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Nieuwsbrief februari/maart 2025
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Om jullie mee te nemen in de actuele zaken die spelen binnen de vereniging brengen we regelmatig een nieuwsbrief
uit.

e Vande (J-)TC.
Voorjaarsvakantie.
In onze regio valt de voorjaarsvakantie in de periode 1 maart t/m 9 maart. Voorlopig zijn er geen wedstrijden.
Wel speelt op woensdag 5 maart onze midweek en zaterdag 8 maart zijn er de hele dag wedstrijden, dit is
onze thuiszaterdag. Schrijf je hiervoor ook in voor bar- en keukendiensten via de KNKV-app.

Planning.

We zijn nog volop in het zaalseizoen bezig, maar de (J-)TC kijkt al vooruit naar de overgang naar het
veldseizoen en het veldseizoen zelf.

De planning t/m einde van het veldseizoen hebben we opgenomen in bijlage 1 van deze nieuwsbrief zodat
jullie inzichtelijk hebben wat de speeldagen zijn en welke niet. Het verzoek is uiteraard om vakanties en andere
uitjes om de wedstrijddagen heen te plannen.

Voor de overgang naar het veldseizoen ziet de planning er als volgt uit:

- 4 en 6 maart zijn er geen trainingen voor korfbal;

- 13 maart laatste training in de zaal voor korfbal;

- 18 en 20 maart zijn er geen trainingen voor korfbal;

- rond de 3® week van maart zal KNKV het wedstrijdprogramma veld publiceren;

- 25en 27 maart zijn er geen trainingen voor korfbal. Senioren 1 en 2 trainen wel.;
- dinsdag 1 april beginnen we met de trainingen buiten;

- zaterdag 5 april staan de eerste wedstrijden op het programma.

Trainingsindeling en trainingstijden kunstgrasveld: zie bijlage 2

e Kleding

Onze kleding wordt gesponsord door CIBOD. Het is dan ook de bedoeling dat elk lid die wedstrijden speelt
deze gesponsorde kleding draagt. Voor de wedstrijden krijg je van EKCA-CIBOD een shirt, broekje/rokje en
kousen. De oudere jeugd en senioren krijgen ook een trainingspak en een tas. De jongere jeugd krijgt een
sweater en een rugtas.

De kleding en de tassen zijn en blijven van EKCA-CIBOD. Is er iets kapot, of te klein, neem dan contact op
met Sanne Gerretzen via kleding@ekca.nl. Als je stopt met korfballen bij EKCA-CIBOD lever je gewoon je
spullen weer (schoon) in bij kledingbeheer (kleding@ekca.nl). Trainingskleren en schoenen schaf jezelf aan.

e Kantine
Bar- en keukendiensten.
Het blijft een probleem om de bar- en keukendiensten gevuld te krijgen. Daarom zullen, zoals bekend, de
diensten welke niet gevuld zijn, worden toegewezen. Als je verhinderd bent kun je in de KNKV-app jouw dienst
op een ruilverzoek zetten. Let wel: je bent zelf verantwoordelijk om voor een vervanger te zorgen, ook als je
de dienst in de KNKV-app op ruilverzoek hebt gezet.

Gebruik kantine.

De kantine dient schoon achter gelaten te worden. Zowel op de trainingsavonden als tijdens de
thuiszaterdagen, feestjes of doordeweekse vergaderingen. Laat vooral geen etensresten, pizzadozen e.d.
achter. Dit om muizenbezoek te voorkomen. Ook dienen de prullenbakken te worden geleegd, de vuilniszakken
te worden opgeruimd en in de container (buiten) te worden gedeponeerd. Serviesgoed afwassen en niet laten
staan voor de volgende gebruiker.
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RecreStars

- Eén keer in de vier weken een vrijdagavond een toernooivorm 4-4 spelen, dat is wat RecreStars is! Het is
een vorm van korfbal die minder intensief is dan het huidige competitie aanbod. Recreatief, minder
frequent, flexibel, laagdrempelig en met name gericht op gezelligheid. Dit is een nieuwe vorm van
korfbalaanbod door het KNKV.

Voor verenigingen zijn korfballers die net zijn gestopt met de competitie of al wat langer niet actief zijn een
belangrijke doelgroep om te behouden of weer terug te krijgen op de vereniging. Er is daarbij steeds meer
vraag naar flexibiliteit. Niet elke week meer een wedstrijd en het liefst ook niet in het weekend. Om in te
spelen op deze behoefte is RecreStars bedacht.

Het bestuur/(J-)TC gaat inventariseren of hier behoefte aan is bij EKCA-CIBOD en dan verder kijken hoe
we dit in het vat kunnen gieten. Heb je hiervoor belangstelling, lees op www.knkv.nl/recrestars alle
informatie over RecreStars en meld je aan als team (+ reserves) of individu bij jtc@ekca.nl of bij een van
de bestuursleden.

Valpreventie

Dinsdag 4 maart wordt er een clinic Valpreventie gegeven door een leraar van Bushi Arnhem. Dit is van 20:30
tot 22:00 uur in de Elderveldhal. De trimmers en een aantal crossmintonners nemen deel. Andere
geinteresseerden kunnen zich melden bij crossminton@ekca.nl.

OPA

Maandelijks halen wij in een deel van Elderveld oud papier op. Hiermee verdienen wij een mooie bijdrage
voor onze clubkas. Deze taak wordt verdeeld over de teams. De teams zijn zelf verantwoordelijk om één loper
te leveren dus stem vooral onderling af wie deze taak oppakt en stem voor de 1° van de maand dat jouw
team moet lopen met Reyer Kok af wie er komt lopen. (Reyer@gezinkok.nl).

Maand Team Maand Team

24 februari 2025 Midweek 25 augustus 2025 ElenE2

24 maart 2025 Crossminton 22 september 2025 | F1 en Kangoeroes
28 april 2025 Al 27 oktober 2025 Senioren 1

26 mei 2025 Bl 24 november 2025 Senioren 2

23 juni 2025 C1 29 december 2025 Senioren 3

28 juli 2025 D1

EKCA sponsoren zonder zelf een cent te betalen. Ja, dat kan!

- Via “Sponsorkliks” of “Kopen voor_je club”. Ga via deze sites naar de webwinkel van je keuze,
bijvoorbeeld BOL.com en regel je aankoop. Bij de betaling krijgt EKCA een percentage van het geld dat jij
besteed.

- Viade app Dappre! Het is super makkelijk. Doe je b.v. boodschappen bij Jumbo in Elderveld of De Laar
Oost of ga je wel eens naar Mac Donalds (in de app kun je kiezen uit meerdere ondernemingen) dan is
het enige wat je doet je rekening koppelen aan de app en op het moment dat je afrekent bij een
onderneming die meedoet sponsor je EKCA al. Makkelijker kan niet. Landelijk sluiten zich steeds meer
bedrijven bij deze app aan omdat er voor hen ook een administratief voordeel is om op deze manier
sponsorgeld uit te geven.

- Speel je mee met de Vriendenloterij of wil je daaraan gaan meespelen? Geef dan EKCA op als goed
doel! Op die manier gaat een deel van je lot rechtstreeks naar ons. Een makkelijkere manier om klinkende
munten te verdienen is er haast niet. Als deelnemer van de Vriendenloterij ontvang je een VIP-kaart
waarmee je gratis naar ruim 150 musea kunt en krijg je tot 50% korting bij theaters, bioscopen,
dierenparken en kastelen in heel Nederland én kans om exclusieve evenementen te bezoeken.
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e Activiteiten, save the dates
De volgende activiteiten staan voor de komende periode op het programma. Zie ook onze socials.

4 maart: cursus Valpreventie 12 april: finale Korfbal Legue - Ahoy
7 maart: spelletjesavond 24 april: schotclinic
22 maart: Themafeest 29 mei: Familiedag / koppelschieten
29 maart: oefenwedstrijden EKCA-CIBOD 1 en 2 14 juni: eindfeest/vrijwilligersfeest
5 april: start veldcompetitie 27 t/m 29 juni: Jeugdkamp

11 april: kinderbingo

e Ledenmutaties januari/februari/maart 2025:

Korfbal: Crossminton:
Nieuwe leden: Nieuwe leden:

Dyone Meijer, pupillen Donja Zijlmans

Mick Cuppen, kangoeroes Edwin van der Vijver
Milan Cuppen, kangoeroes Marja Hoogwegt

Milou Brouwer, kangoeroes

Groet, het bestuur

Zie bijlage 1 voor de uitgebreide planning t/m het kamp weekend (27, 28 en 29 juni 2025).
Zie bijlage 2 voor de planning van de trainingstijden.
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Bijlage 1: Kalender training- en wedstrijdschema

aug-24 sep-24
weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
31 1|2 4 36 1
32 5|16 | 7|89 11 37| 2 4 6 | 7| 8
33 12 (13|14 | 15| 16 18 38 9 11 13 (14| 15
34| 19 21 23 25 39| 16 18 20| 21 | 22
35| 26 28 30 | 31 40| 23 25 27 | 28 | 29
okt-24 nov-24
weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
40| 30 2 4 | 5|6 44 112 |3
41| 7 9 11|12 | 13 45| 4 6 8 9 | 10
42] 14 16 18 |19 | 20 46| 11 13 15|16 | 17
43 21 23 25 H 27 47| 18 20 22 23] 24
44( 28 30 48| 25 27 29 | 30
dec-24 jan-25
weell ma | di |woe|don]| vrij | zat | zon weell ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
48 1 52| 30 1 3(4]5
49( 2 4 6 | 7| 8 1 6 8 10|11 | 12
50| 9 11 13| 14| 15 2| 13 15 17 | 18 | 19
51| 16 18 20 [ 21 | 22 3] 20 22 24| 25 | 26
52| 23 25 27 | 28] 29 4] 27 29 31
feb-25 mrt-25
weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
5 1|2 9 1|2
6| 3 5 71819 10| 3 5 71819
7| 10 12 14 | 15 | 16 11| 10 12 14 |1 15| 16
8| 17 19 21|22 | 23 12| 17 19 21|22 | 23
9| 24 26 28 13| 24 26 28 1 29 | 30
apr-25 mei-25
weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
14] 31 2 4 5 6 18 2 3 4
15| 7 9 11|12 | 13 19| 5 7 9 |10 11
16| 14 16 18 | 19 | 20 20| 12 14 16 | 17 | 18
17| 21 23 25 | 26 | 27 21| 19 21 23 (24 | 25
18| 28 30 22| 26 28 30 | 31
jun-25 jul-25
weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon weelf ma | di |woe|don| vrij | zat | zon
22 1 27| 30 2 4 6
23| 2 4 | 5|6 7] 8 28| 7 9 11 13
24| 9 11|12 |13 |14 | 15 29| 14 16 18 20
25| 16 18 20 | 21 | 22 30| 21 23 25 27
26| 23 25 27 29 31| 28 30

Toernooi bij Keizer Karel
Speelweekend
Geen standaard wedstrijddag, misschien wel inhaalwedstrijden




Bijlage 2: Trainingsschema Voorjaar 2025

Veld 1

Veld 2

Veld 3

Veld 4

Veld 5

Dinsdag veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 5
18:00-19:15 F1 kangoeroe (5+) E D
(tot 19.00 uur) (tot 19.15 uur) (tot 19.15 uur)
[18:30-19:45 [l | c B
19.15/19:30- 20:30 Crossminton Crossminton A
(start 19:30 uur) (start 19:30 uur) (Start 19.15 uur)
20:00/20.30-21:30 Trimmers 1&2 1&2

(start 20.30 uur)

(start 20.00 uur)

Woensdag
Crossminton Crossminton Crossminton Wedstrijd MW1 Wedstrijd MW1
(tijd in onderling (tijd in onderling (tijd in onderling (tijd obv (tijd obv
overleg) overleg) overleg) wedstrijdplanning) | wedstrijdplanning)
Donderdag
|18:00-19:15 [} E D | |
[18.30-19:45 [ | ¢ | B
|18:45-20:00 [l | A |
[20:00-21:30 [] 3 | 4 182 | 182

(start 20.00 uur)




